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Mon enfant commence 

 la maternelle :
comment l’accompagner ?
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Explorer

Lui offrir des occasions d’être  
en contact avec d’autres enfants

En jouant avec d’autres enfants, votre enfant développe ses 
habiletés sociales, ce qui l’aide à se faire de nouveaux amis et 
à avoir des relations positives. Ces habiletés favorisent aussi 
une bonne estime de soi. Cela facilitera son entrée à l’école et 
lui permettra de mieux s’adapter.

• Participer à des activités organisées et des fêtes de quartier.

• Faire des activités avec d’autres familles qui ont des enfants.

• Aller jouer au parc.

• L’encourager à :

 – S’approcher d’un autre enfant pour l’inviter à jouer.

 – Dire bonjour, s’il vous plaît et merci.

 – Écouter les autres et attendre son tour.

 – S’exprimer calmement et nommer ses émotions.

 – Partager et faire des compromis.

 – Trouver lui-même des solutions  
pour régler de petits conflits.

Des idées pour aider votre enfant


