
* Maladie contagieuse causée par un virus du groupe de l’herpès humain

Habituellement sans danger, et les complications sont très rares.

*  Généralement, l’enfant qui a eu la roséole est immunisé à vie contre ce virus.

PERIODE DE 

CONTAGIOSITÉ
* Avant l’éruption cutanée ou même avant l’apparition de tout symptôme.

* Par goutellettes : en toussant, en éternuant, en parlant.

*    Par la salive ou par les sécrétions des voies respiratoires (nasales ou buccales)

* Forte fièvre qui dure de 3 jours à 1 semaine.

* Léger mal de gorge, nez qui coule ou les ganglions du cou enflés.

*
Par la suite, une éruption cutanée (petites taches rosées apparaissant sur la peau qui 

s’étendent sur le haut du corps et du cou, et couvrent parfois le visage, les bras et les 

jambes. Cette éruption dure de 1 à 3 jours et n’incommode pas l’enfant.

* Boire beaucoup et repos.

* Au besoin, pour soulager la fièvre, donnez-lui de l’acétaminophène ou de l’ibuprofène

* Diriger vers le médecin si :       -  si présence de fiève depuis plus d'une semaine

                                                         -  si température corporelle dépasse 39,4 °C (102 °F)

                                                         -  si l'enfant présente une éruption depuis plus de 3 jours

* Renforcer l’hygiène respiratoire.

*
Renforcer les mesures d’hygiène, en particulier le lavage des mains, le nettoyage et la 

désinfection des surfaces, y compris les jouets.

EXCLUSION * État de santé de l'enfant lui permet de participer aux activités = Pas d'exclusion
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