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Vaprés-midi
Créme d'épinards a ['ail
Pl Céreéales Tajine de poulet aux raisins secs, rutabagas, carottes et oignons, Biscuit a |'avoine
et lait couscous israélien a la coriandre et aux dattes
Orange, lait
Rt it : Potage de céleris au basilic Collations variées :
Mandi I Sauté de tofu et de petits légumes a la sauce soya, quinoa aux fines herbes patisseries
et bananes, , . . . . :
lait Yogourt fouetté et purée de fraises, lait faites maison
M T Smoothie aux Salade de chou traditionnelle au persil frisé
bananes et sirop  Omelette et son pot de sirop d'érable, sauté de porc au sirop d'érable, Pouding chomeur
« TEMPS DES d'érable, pommes de terre roties et haricots blanes au sirop d'érable a ['érable
SUCTES » céréales Pomme, lait
Compote non Velouté de carottes a I'aneth
; sucrée de Filet d'aiglefin cuit au four sauceau citron et aneth, riz pilaf Variété de pains,
3 pommes et et poélée de choux de Bruxelles caramélisés fromage a la creme
péches, lait Clémentine, lait

Craquelin au blé

entier, trempette

d'haricots blancs
au cumin

Soupe de légumes frais aux fines herbes
U . Yogourt nature - . . R N, | ,
endredi ) Emincé de veau 3 la moutarde, courgettes sautées a-lail et orge au persil
aux nectarines - N
Assiette de melon canari, lait
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