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Collation du matin Dinev < de/ %
Vapiés-midi )
~
Voaburt of@hatix Soupe aux oignons caramélisés
; 9 3 Filet de morue poélé, beurre blanc aux échalotes frangaises, Moelleux @
Lundi et purée b : ) bl -
de dattes riz basmati et carottes sautees aux bleuets ﬁ
Pomme, lait E
L
mpot . As e e
Lo pote g, : Pain au blé entier, 7
non sucrée de Créme d'asperges au cumin e NgA
Mandi pommes et Fricassée de légumineuses et tomates a |'ail, quinoa aux fines herbes dobal A\ ;
péches, fromage Assiette de raisins rouges, lait o dge . 7
cheddar marbré y
Bol de fruits : P T A
Waienes gt Potage de panais a la ciboulette Gateau aux [ﬁ
Mercredi olémentines Penne sauce arrabiata au tofu et aux petits légumes carottes et 2 =
el Blanc manger au coulis de fraises, lait la cannelle =
lait AN
Salade mesclun et vinaigrette balsamique a I'ail ) (
; Céréales Parmentier de veau a la macédoine de légumes, Muffin —
3 et lait aux pommes de terre et aux fines herbes aux fraises 9
Mandarine, lait ;
: v AN raquelin
Smoothie aux Velouté de tomates au persil italien e o h
; bananes et Navarin d'agneau braisé aux navets, carottes et oignons blancs, rgtain, ;
Uend/wdl/ A S trempette aux pois |
mangues, pommes de terre roties a l'origan : \
. e chiches, lime
céréales Tranche de melon canari, lait . é
et basilic
%
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