
Menu de la semaine 21 au 25 avril 2025 
  Collation du matin Dîner Collation d’après-midi 

Lundi   

Mardi 

Compote de 
pommes et 
poires, lait 

Salade de pousses d’épinard vinaigrette balsamique au persil 
Sandwich sur pain au blé entier de saumon aux oignons rouges,  

mayonnaise à l’aneth (sans lait et sans œufs) 
Clémentine, lait 

Collations variées : 
pâtisseries  

faites maison 

Mercredi 
Yogourt nature 
fouetté et purée 

de pêches 

Soupe de légumes à la ciboulette 
Riz sauté aux tomates et légumineuses mariné aux fines herbes,  

poêlée d’haricots verts 
Pomme, lait 

Muffin  
aux framboises 

Jeudi Céréales et lait 

Crème de carottes à l’aneth 
Poêlée de dinde aux légumes et aux raisins secs, riz basmati au gingembre 

Tranche de melon canari, lait 

Craquelins  
multigrains,  
trempette  

d’haricots rouges 
au paprika 

Vendredi 
Bol de fruits 

frais : pommes 
et clémentines, 

lait 

Potage d’asperge à l’origan 
Filet de saumon poêlé, sauce à l’aneth et à la lime,  

pommes de terre rôties au paprika et poêlée de brocolis 
Mousse crémeuse à la vanille, lait 

Gâteau moelleux 
aux dattes 


