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== Compote de Salad.e de pousses d epl‘nard.vmalgreﬂe balsam|.(|ue au persil ol s variges : 7
Sandwich sur pain au blé entier de saumon aux oignons rouges; e . -
pommes et patisseries -

mayonnaise a |'aneth (sans lait et sans @ufs)
Clémentine, lait

faites maison

‘i pmres, lait
’&“

Yogourt nature

Soupe de légumes 2 la ciboulette

- » Riz sauté aux tomates et légumineuses mariné aux fines herbes, Mu{-‘f‘m
fouetté et purée ek T
. poélée d'haricots verts aux fra blses
’ de péches .
- Pomme, lait :
, » Craquelms
’ r Créme de carottes a |'aneth mulhgrams,
geudi/ ¥ Céréales et lait  Poélée de dinde aux légumes et aux raisins secs, riz basmati au gingembre . trempette
o ‘ Tranche de melon canari, lait d'haricots rouges
au-paprika &
G Bol de fruits » Potage d'asperge 3 I'origan
‘ » Denc . frais : pommes Filet de saumon poélé, sauce a I'aneth.et a la li Gateau moelleux
endredi i
et elemenhnes, pommes de terre rties au‘&eprlka et poeleqje br aux dattes
lait - JF Mousse crémeuse 2 la vanille, lait
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