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\ Collation dw matin Dinev Collation d'apves-midi
i\i Bol.de fruits : Salade de laitue romaine, vinaigrette aux framboises
F 5 ¥ Chili végétarien de légumineuses aux petits [égumes et tomates, Muffin

, . i'u,nd'l/ an t

N % :;,mie: Ieai i | quinoa au curcuma aux bleuets

.\,_\\ P ' Yogourf nature et purée de fraises, lait o

l‘ﬁ : - raquelins

B - Créme de tomates au paprika af bIZ‘ o

<] M ~ Bananes et . Mijoté de veau aux fines herbes, pommes de terres roties e au;t

~ beurre de soya B, et choux de Bruxelles sautés : P
5 - ) haricots blancs,
2 -~ Pommes, lait : :
v V- % coriandre et ail

sw‘r;‘

‘ i rudités : poivrons rouges et concombres
wi myau blé entier de poulet aux épinards, mayonnaise a ['ail Gateau
N (sans eeufs et sans lait) aux fraises

3 la vanille
* Surprise glacée *, lait @

!
."
: ,! Compote non Velouté de carottes au persil . & . q
L L . . . : Pain tranché au blé
i ; sucrée de Filet de saumon rdti 3 I'aneth et au jus de citron, . ;
g " . . AP A entier, fromage
pommes et riz fagon pilaf et poélée d'haricots verts J [ i
' ) ; : a la creme
} - péches, lait Bol de bleuets, lait 3
- , -
Smoothie aux - g - \
, Salade de pousses d'épinards, vinaigrette aux xérés /
; bananes : : : , i Moelleux
endredi : Casserole de tofu aux tomates, poivrons et oignons, riz basmati au basilic ; \
et framboises, aux framboises ,

Nectarine, lait

|

céréales
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