Menuw de lau semaines9lotu 13 juin 2025

Collation duw matin Dinev Collation d'apves-midi
Bol de fruits : Velouté de carottes au cumin

Pundi oranges Sauté de tofu, asperges et haricots verts au paprika fume, Muffin aux

et bananes, quinoa a la coriandre framboises

lait Mousse crémeuse 3 la vanille, lait
Assiette de crudités : concombres et poivrons rouges

Mondi Yogourt fouetté ~ Wrap de tortilla au blé entier de saumon aux céleris, mayonnaise a ['ail Banane et

aux péches et au paprika (sans @ufs et sans lait) beurre de soya

Tranche de melon d'eau, lait

Variété de pains

Salade de laitue ceeur de romaine, vinaigrette balsamique a ['ail AW
au blé entier,

M l Céreéales Beeuf poélé, sauce dijonnaise a la moutarde, pommes de terre roties

A g : - trempette aux

et lait et petits pois, carottes sautés i la ciboulette . :
. haricots noirs

Pomme, lait L
a l'origan
: p Jus de légumes maison : tomates, concombres, céleris
Lait frappé aux ; . T %
. et poivrons a |'ail et aux fines herbes Gateau moelleux
geud,v mangues et au o ; o ! : - .
Paella safranée de riz et de légumineuses aux poivrons, brocolis et oignons aux cerises

tofu, céréales

Assiette de melon miel, lait

Qendredi

Compote de
pommes et
fraises, fromage
cheddar marbré

Soupe de légumes aux nouilles
Omelette végétarienne aux courgettes et oignons au basilic
Péche, lait

Pain aux raisins,
fromage a la créme

N




