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Collation duw matin Dinev Collation d'apvés-midi
. - Pain pita au blé
Lait frappe f . Wi i
' SUTORL o Soupe de légumes aux nouilles et 3 ['ail entier, trempette
Lundi Omelette aux oignons et courgettes sautés au basilic d'haricots noirs
aux bleuets, ; . W o e
- Bol de fraises, lait alailetala
céréales ,
ciboulette
. Salade de laitue mesclun aux radis, vinaigrette au xérés et a 'ail
Bol de fruits : s Sa X .
Mondi fraices ef Feuilleté méditerranéen de tofu aux tomates, poivrons, Moelleux aux
: olives noires et oignons rdtis a ['origan framboises
pommes, lait A P :
Créme glacée a 'érable, lait
Créme d'épinards au curry
M l Céréales Sauté asiatique de légumineuses et de riz aux petits légumes estivaux, Muffin
et lait sauce soya et gingembre a l'orange
Assiette de melon cantaloup, lait
Rémoulade de céleris raves au persil italien
Compote de Filet d'aiglefin rdti au four, sauce vierge de tomates, échalotes frangaises
. A ' b . Banane et
3%&11/ pommes et et ail au jus de citron et basilic, pommes de terre rdties a |'ail

péches, lait

et haricots verts sautés
Yogourt nature et purée de péches, lait

beurre de soya

Qendredi

Yogourt fouetté
a la vanille

Assiette de crudités : choux-fleurs et concombres
Sandwich sur pain 3 hamburger de poulet aux poivrons rouges,
mayonnaise aux fines herbes (sans ceufs et sans lait)
Péche, lait

Croustade
a |'avoines et
aux pommes




