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Menw de la semaine 11 aw 15 asiit 2025

Collation duw matin Dinev Collation d'apvés-midi
Velouté de céleris 3 la coriandre
Yogourt nature ST Croustade
. 2 Casserole de beeuf a I'ail, pommes de terre s
Lundi et purée Wi ) : a l'avoine et
4 et haricots jaunes sautés au persil .
aux péches aux poires

.. . Bol de fraises, lait

Bananes et
beurre de soya

Assiette de crudités i brocolis et poivrons jaunes
Sandwich (sur'pains variés) a la dinde et aux oignons rouges,
mayonnaise au basilic (sans lait et sans eufs)

777 Péche, lait

Gateau moelleux
aux fraises

Lait frappé . . o : i o
Y, fo{-‘upzf Salade de laitue mesclun aux poivrons, vinaigrette balsamique Collations variées :
Mercredi; aux framboises Sauté de poulet aux poivrons et tomates, riz fagon pilaf a I'origan patisseries faites
cérdales i Bol de bleuets, lait maison
. it '
oy Potage de choux fleurs au cumin Pa"_' Pita au 8
; Céreéales tovillets " . . entier, fromage
. Tarte feuilleté au tofu et aux tomates, oignons et épinards -
et lait . a la creme,
Tranche de melon miel, lait o
ail et ciboulette
Bol de fruits Salade de pousses d'épinards aux concombres, Craquelin
Oendredi cai x i vinaigrette au vinaigre de riz et aux échalotes vertes au ble entier,
Lait ' Cassolette de légumineuses et légumes sautés au curry, quinoa a la coriandre  trempette au tofu

Yogourt fouetté a la vanille, lait

et paprika fumé
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