Menw de la semaine 18 aw 22 aotit 2025

Collation du matin

Diner Collation d'apvés-midi

Smoothie Velouté de carottes au persil Pain au blé entier,
Pundi aux bananes Keftas d'agneau aux oignons et a I'ail, sauce au yogourt grecque marmelade
et bleuets, et a [a menthe, couscous au cumin et bettes 3 carde poélées

d'orange et
céréales Bol de framboises, lait

beurre de soya

Salade de laitue mesclun aux concombres,

: vinaigrette au vinaigre de riz et a |'ai .  Tarte. -
W"ﬁ' --------- e de soya . Cassolette de tofu aux choux kales et tomates, qumoa {? on pilaf au curry  fromage cheddar
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