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\ Craquelins a
te de crudités : concombres et poivrons assortis . i ™
1 G . - blé entier,
p de tortilla au blé entier de poulet aux céleris,
. - . ] trempette aux
)nnaise au paprika umé (sans eeufs et sans lait)

E . haricot
2ol do  ait aricots blancs,

ail et basilic
7

Bgumes

nbres, celeris, poivrons, ail et fines herbes
poélé, sa

mes de terre roties et Pa'? pm.‘
au blé entier,

fromage a la créme

Wok de tofu aux épis de
sauce soya au ging

L ety Ass‘ﬁf}; nelo

ees et choux nappas, Bananes et

Z au curcuma beurre de soya
aloup, lait

- Ld
-
-~

- &

alade de laitue romaine aux fomates, vinaigrette balsamique a ['ail

. . : Muffin
ella safranée de riz et légumineuses aux poivrons, oignons et tomates

, ; aux bleuets
Bol de framboises, lait

* Salade de pousses d'épinﬂ'au{cha: !oies, vinaigrette aux framboises Collations variges :
Oendied ol de fruit Filet de merlu 2 la lime cuit‘au'four, quinoa au persil italien stisseries fai fes.
saisonniers, lait et poélée de choux raves P

Yogourt fouetté a la vanille, lait maison




