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Menw de la semaine 8 aw 12 septembre 2025
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Collation dw matin Dinev C%deap
Croustilles de
Assiette de crudités : concombres et carottes tortillas au blé
Pundi Céreéales Sandwich sur pain 2 hamburger de thon aux oignons rouges, entier, frempette
et lait mayonnaise au paprika fumé (sans eufs et lait) de tofu aux
Tranche de melon cantaloup, lait tomates confites
et fines herbes
i Velouté de chou-fleur au cumin
Bol de fruits . N "
Mwldi/ » Casserole d'agneau braisé et de pommes de terre au curcuma, Gateau moelleux
saisonniers, ; . . | y ,
lait sauté de mais et de poivrons a la coriandre aux fraises
Mousse crémeuse a la vanille, lait
" de de lait ine, Vinaigrette 2 utarde et vinaigre de pomm i
; Yogourt fouets Sa!a. e‘ % al. ue romfllne,. inaigrette a Ia. mo’ arde e .meflgre e pomme Muffin
Mercredi ; Chili végétarien de légumineuses aux petits légumes, riz pilaf au curcuma
aux nectarines aux dattes

Bol de fraises, lait

e

Compote
de pommes
a la cannelle,

fromage cheddar

Salade de betteraves aux échalotes francaises,
vinaigrette balsamique a la ciboulette
Sauté de poulet aux choux verts et oignons, quinoa au basilic
Péche, lait

Pain au blé entier
et vége-paté

Qendredi

Lait frappé au
tofu et aux

bleuets, céréales

Creme de céleri au sirop d'érable
Marmite de tofu aux carottes et poireaux, macaroni au persil italien
Poire, lait

Collations variées :
patisseries faites
maison
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