}w 19 septembre 2025

\ Dinev Collation d'apvés-midi
’ pote ,‘\ /3 r

ofage de brocolis au cumin

‘* [ Sauté de lé ,ir\e‘ ses, bocks choys, tomates et curry, riz basmati 3 |"ail alg(a;:af:es
o anche de melon cantaloupy lait
' romage brle & 2 \ ‘ ’
eﬂe de crudités : concombr
ok r pain @ hamburger de pou*e nons rouges, Muffin aux
framboises

JRidnaise 3 I'aneth (sans lai
~ Bol de fraises, lait

Velouté d'épinard 3 ['ail

I avec choux nappas, poivrons rouges et oignons,
e au soya et gingembre

meux aux péches, lait

de fruits
isonniers,
lait

Variété de pains,
marmelade et
beurre de soya

ate ; ﬁalsamique a lail
feu de beeuf aux n tes, choux de Savoie Pain au raisin et

et pom e e sillées fromage a la créme
Raisins, |2

: : Créme aux poireaux :b ciboulette
T f’o&e dinde et riz aux poivrons, oignons et choux verts, Tarte aux pommes,
-2 sauce tomate a l'ail fromage Oka
Poire, lait




