.
:

)

T\

Mendb dé

Collatien dw matin

=

Dinen

serialle Gty 10 betobre 2025

Collation d’apw}midi/

r 2 ¢
S S

Yogourt nature

Salade de mais, poivrons et concombres, vinaigrette a lalime et au paprika

Craquelin.au blé

. L

, ] Burritos (tortillas au blé entier) de beeuf i !
Lundi et purée s (%r\‘ I.as e £ ?r) 3 b.m e entier, salsa douce
t oignons sautés 3 la coriandre .
de mangues 5 . aux haricots rouges
Raisins, lait
L n é- __ A . :
_ :IF fﬁr?ﬂ’% Ao Soupe delégumes aux tomates et riz. i
Mandi Omelette florentine aux oignons et épinards au basilic
aux bleuets, . beurre de soya
e Pomme, lait
céréales
Compote Potage de choux fleurs a I'ail

— Mewcwedi  d¢ pommes et Filet de merlu réti, sauce crémeuse aux échalotes francaises, Gateau moelleux
= fraises, citron et basilic, riz pilaf et haricots jaunes sautés aux framboises
"§ fromage Okas” Tranche de melon cantaloup, lait
i\
' _ Salade de betteraves aux oignons rouges, vinaigrette balsamique
: I::ilsﬂ:l:ir:rl:,s Navarin,d'agneau sux SO de terre, navets, carottes, MPFFin .
3 lait poireaux et fines herbes aux clémentines
Parfait crémeux aux fraises, lait
== Creme de citrouilles 2 I'ail g Pa".' Pita. <8
Oendredi Ceefrelg::s Sauté de dinde aux canneberges, orge au persil et poélée de choux verts 2lé ;nl’r;e:;éfrr':)emage
'

Poire, lait
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