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' Collation duw matin Dinev Collation o' aprés-midi E
Galette de riz, ==
= Soupe de légumes et tomates aux nouilles trempette
Céreéales . L . . (il
= Lundi of lait Omelette florentine aux épinards, oignons et fines herbes d'haricots rouges .
= Pomme, lait au cumin
- et coriandre =
—
. . ==
Créme de choux fleurs au cumin
= Mandi Banane et Filet de merlu roti au four, sauce crémeuse au citron, riz basmati Moelleux
— beurre de soya et garottes sautées al'aneth aux poires -
E Assiette de raigins rouges, lait =
= Bol de fruits : . o e W Variété de pain =
= : oiere: efs Salade de laitue mesclunvinaigrette-balsamique a 12 ciboulette :J :IZ‘ e:iii):r
= M@umdv P Sauté de veau aux navefs, ‘carottes et oignons, penne au persil :
PO Yogourt.crémeux 2 la vanilleylait i
= lait J : aux lentilles -
~ =
“ Velouté de navets a ['aneth Collations variées : <&
; Yogourt fouetté A X % . . sl deas  J o o d sl
Jeudv : Poélée de légumineuses-aux poivrons et oignons caramélisés, quinoa a I'ail . patisseries faites
aux fraises ; _
Orange, lait maisons
. PI:*'O" aux Potage du fantome aux citrouilles
= Oendredi ananay Marmite du sorcier au poulet, chou vert, carotte et mais, Muffin E
E HALLOWEEN ¢ qranges f*l orge au paprika fumé aux cerises =
= b = Poire magique, lait —
34 (smoothie)
- =
‘ =




