WL wLTEPR YL e

-
Menw de la semaine 3 aw 7 nosembre 2025

Collation duw matin Dinev Collation d'apves-midi
dfor:rﬂ:;ees Créme de citrouilles 3 la muscade Pain au blé entier
Lundi Po Cassolette de tofu aux poivrons et oignons, riz pilaf au basilic . e
et péches, . fromage a la creme
. Pomme, lait
lait

Potage de celeris au curry Galette de riz,

Mondi Céréales Marmite de légumineuses et l[égumes automnales 3 I'orientale, trempette de

+ et lait orge au paprika yogourt aux
Tranche d'ananas frais, lait épinards et 2 l'ail

- v e L1} .
M l Yogourt fouetté ployieegpet ctpfin Moelleux

3 la vanille

Ragoat de beuf braisé aux choux nappas et fines.herbes, macaroni a |'ail
Orange, lait

aux mangues

Lait frappé
au tofu et
aux bleuets,
céréales

Soupe de chou-fleur aux échalotes vertes
Sauté de dinde aux.canneberges, pommes de terre roties a I'estragon
et poélée d'haricots verts
Poire, lait

Tarte aux pommes,
fromage brie

Bol de fruits :
oranges et
pommes, lait

Salade de laitue romaine, vinaigrette balsamique 3 la ciboulette
Filet de merlu rati au four, beurre blanc aux échalotes francaises,
quinoa au persil italien et carottes sautées
Mousse aux fraises, lait

Muffin
aux framboises
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