
Menu de la semaine du 29 décembre 25 au 2 janvier 26 
  Collation du matin Dîner Collation d’après-midi 

Lundi 

Bol de fruits : 
clémentines  
et pommes,  

lait 

Soupe de légumes et nouilles aux fines herbes 
Omelette florentine aux épinards et oignons sautées, fromage cheddar 

Yogourt fouetté aux fraises, lait 

Collations  
variées 

Mardi 

Bol de fruits : 
poires  

et oranges,  
lait 

Salade de betteraves aux échalotes vertes, vinaigrette aux pommes 
Filet de merlu à l’aneth rôti au four, poêlée de carottes et riz à la ciboulette 

Compote de pommes et pêches, lait 

Muffin 
aux fraises 

Mercredi    

Jeudi  Bonne année !  

Vendredi    


