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Collation dw matin Dinev Ceﬂati&wd’ap@s—midb
Bol de fruits : " ! ,
O Soupe aux légumes et nouilles Galette de riz,
, mandarines ) . y - -
Lundi Frittata de poivrons et oignons sautés au basilic salsa douce aux
et pommes, 9 i . .
lait Yogourt fouetté aux fraises, lait haricots rouges
Bol de fruits : . "
o Créme de tomates et basilic Moelleux
Mandi J Poélée de poulet au thym, pommes de terre et carottes rdties a I'ail .
et poires, ; A : aux fraises
lait Mousse crémeuse aux péches, lait
Bol de fruits : Velouté de panais au persil Muffin aux
Mencredii  ananas et melon,  Brandade de sole et de pommes de terre a |'aneth, haricots verts sautés
. ) canneberges
lait Pomme, lait
f d » u ~ I -I i p .
Banane et Potage de céleris a [ai Pain au blé entier

beurre de soya

Feuilleté de tofu aux tomates, oignons et fines herbes
Compote de pommes et bleuets, lait

et végé-pate

Qendredi

Bol de fruits :

clémentines et

raisins rouges,
lait

Salade de betteraves aux échalotes vertes vinaigrette aux pommes
Sauté de baeuf et choux fleurs, couscous israélien au paprika
Yogourt 2 la vanille, lait
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