Menw de b semaine du 9 aw 13 fésriev 2026

Collation dw matin Diner Collation d'apvés-midi
Bol de fruits N\ Potage de courge au cumin 2 :
Pundi frais : raisins  Tajine de poulet aux raisins secs, navets, carottes et céleris, couscous 2 la Moelleux
verts et poires, “ coriandre aux framboises
lait A V) Yogourt fouetté aux péches, lait P,
N T
Bol de fruits k Se\lqde de pousses d'épinard vinaigrette balsamique & 1 Muffin
frais : oranges et Pemg au/fofu, sauce arrablafa aux tomates, carottes, oignons et pofvrons aux bleuets
kiwis, lait : Pomme, lait
Bol de fruits Salade de laitue romaine vinaigrette aux framboises Craquelin
M l frais : Blanquette de veau aux oignons, champignons, et carottes, au blé entier,
mandarines et pommes de terre poélées aux fines herbes * salsa douce aux
pommes, lait Parfait crémeux a la vanille, lait " haricots rouges

5 f

:

Creme de carottes a ['ail
; Banane et Casserole de légumineuses aux petits légumes et tomates,
3 beurre de soya quinoa 2 la ciboulette
Clémentine, lait

Collations variées :
patisseries faites
maison

‘V
Oendredi Bol de fruits Velouté de betteraves i la ciboulette ‘ eur de pain
frais : clémen-  Ceeur de I'océan au saumon, sauce crémeuse au citron et a ['aneth, blé entier,
Menu 1= jines et raising  de choux rouges au persil, pommes de terre parisiennes raties au papri e a la creme
Valentin rouges, lait  Activité culinaire : Cupeake Cupldon au chocolat et glagage aux framboises, | ux fraises
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