Menw de la semaine dw 23 aw276éw’m2026

Collation duw matin Dinev Collation d'apvés-midi
Bol de i : i
. : Soupe minestrone aux légumes et nouilles
- fruits frais : Omelette florentine aux épinards et oignons sautés a 'origan Gateau moelleux
Lundi tranches P 9 gan,

fromage cheddar rapé aux raisins secs

d'ananas et de Yogourt fouetté aux fraises, lait

melons, lait

Craquelins au

Bol de Potage 2 la courge au beurre et muscade .
] . R = . blé entier,
; fruits frais : Navarin d'agneau braisé aux navets, carottes et oignons blancs,
. - houmous aux
mandarines et riz pilaf a |origan it
. , . L | pois chiches
! pommes, lait Compote de pommes et poires, lait

et a ['origan

Bol de
fruits frais :

Bol de fruits Salade de pousses d'épinards vinaigrette balsamiqu
i . Emincé de beuf a la moutarde, pommes de terre rii
.~ et haricots verts sautés

" Parfait crémeux 2 la vanille, lait

B. .

Velouté de mais au cumin
N e Banane et Sauté de tofu aux choux nappas, sauce teriyaki,
beurre de soya riz basmati aux échalotes vertes
Orange, lait

Bagel au blé entier
et fromage 2 la
creme




