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Collation duw matin Dinev Collation d'apés-midi
Bol de Créme de courges au cumin B
Lundi fruits frais Sauté de tofu aux légumes et tomates, riz pilaf au safran

variés, lait

Compote de péches et pommes, lait

beurre de soya

Bol de
fruits frais :
raisins rouges et
oranges, lait

Velouté de mais a |'ail
Braisé de beeuf aux carottes, macaronis a la ciboulette
Orange, lait

Variété de pain
au blé entier,
fromage
a la creme, ail
et ciboulette

Bol de
fruits frais :
poires et kiwis,
lait

Potage de poireau 2 la ciboulette

Casserole de [égumineuses aux petits légumes et tomates,
couscous israélien a la ciboulette
Yogourt fouetté aux mangues, lait

Collations variées :
patisseries faites
maison

Bol de
fruits frais :
mandarines et

Soupe de légumes et tomates au riz
Frittata aux épinards et oignons sautés au persil, fromage cheddar rape

Craquelins au
blé entier,
houmous au pois
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= Vel Porgrggy lal chiche et coriandre
lait
Bol de X . . A Galette de riz,
\ Bruits frais - Créme de céleris 2 ['origan irempetie
Oendredi | Filet d'aiglefin rdti a I'aneth, quinoa au paprika et poélée d'haricots verts n ,
pommes et d'haricots noirs

clémentines, lait

Yogourt fouetté aux fraises, lait

aux fines herbes
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