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Collation duw matin Dinev Collation d' aprés-midi
Velouté de courgettes au curry Pain pita au blé

Bol de . S > , :

. : Chili végeétarien de légumineuses aux petits légumes et tomates, entier, tartinade
fruits frais " : §
varids. lait riz pilaf au cumin au tofu et 3 la

1 Clémentine, lait ciboulette

Bol de Potage de courges au beurre 3 la muscade

Mondi fruits frais : Sauté de poulet aux oignons blancs et carottes, Banane et beurre
pommes et pommes de ferre roties au paprika de soya
oranges, lait Yogourt nature et purée de fraises, lait
: ) o . alette de riz
Bol de fruits Soupe de légumes a ['aneth et au riz 4 ]
i . . . vl trempette
. frais : manda- Omelette aux poivrons rouges et oignons sautés a l'origan, ey
Mercredi , " 5 & d'haricots rouges
rines et raisins fromage cheddar rapé :
rouges, lait Orange, lait -
et coriandre
Bol de . : : .
: ' Creme de carottes au persil Collations variées :
fruits frais : T <~ B¢ -
: e Casserole de tofu aux tomates et petits légumes, couscous a ['ail patisseries faites
poires et kiwis, p :
lait Compote de péches et pommes maison
Bol de Potage aux brocolis 3 I'ail
fruits frais : Filet de merlu roti a la lime au four, Pain au blé entier,
raisins verts et riz basmati au curcuma et carottes sautées fromage a la creme
clémentines, lait Yogourt fouetté a la vanille, lait
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