Menw de la semaine du 30 mans aw 3 il 2026

Collation duw matin Dinev Collation d'aprés-midi
Bol de fruits
: Salade de pousses d'épinard aux oignons rouges, vinaigrette balsamique
; frais : ere— Y1 p : 2 Moelleux
Lundi . Feuilleté méditerranéen au tofu et poivrons, fromage cheddar rapeé
raisins verts et : aux bleuets
i P . Pomme, lait
-- clémentines, lait
Bol de fruits ) : Galette de riz,
: — Potage de légumes au cumin
, frais : : : . P . houmous
Boulettes de baeuf aigres-douces, riz basmati et poélée de brocolis I
pommes et ; aux pois chiches,
: Yogourt aux mangues, lait : :
oranges, lait citron et ail

Bol de fruits
frais :

Mewwdx& mandarines et

:
raisins rouges,
lait

‘ - -
,{,’ " Creme-de courges au beurre 3 la muscade
Filet d'aiglefin croustillant cuit au four, mayonnaise  I'ail et citron,

L iz piI?; poélée d'haricots jaunes™
\

Muffin aux fraises

'Clementine, lait
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- MENU DE
L PAQUES

Bol de fruits
variés, lait

o
W

"R g
' Créme printaniére aux asperges et a ['ail
Lapin de paques vol au vent au poulet,
sauce crémeuse aux petits poivrons, carottes sautées a I'orange,
pommes de terre rties a I'ail et aux fines herbes
Cupcake de Péque: ala vanilﬁk et glagage au chocolat, lait =

Coco de Paques
au pain de blé
entier, mousse de
tofu au curcuma a
tartiner et tranches
de concombres
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