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Bol de fruit . . . aquelin au bls
e Bl Salade repas de quinoa aux haricots rouges, avocats, tomates cerises, Cra.que il ble
. frais : oranges et . : vt : entier, trempette * =
Mardi concombres et poivrons jaunes, vinaigrette au yogourt grec, ail et basilic Ny
raisins rouges, - A . d'haricots blancs |
Mousses crémeuses aux péches, lait :
‘ lait au cumin
Bol de fruits : : = "
; Salade de laitue mesclun aux poivrons, vinaigrette aux pommes
frais : T v Moelleux
S Macaroni 3 la viande et aux légumes sux R ioliiaa
B Kiwi, lait i
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Bol de fruit : o
: OIﬁ:isr_ 3 Assiette de crudités : carottes et concombres
: ; o Sandwich sur pain tranché au blé entier Muffin
geudb & mandarines et it :
, = de tofu aux céleris et poivrons rouges aux poires
raisins verts, :
: Pomme, lait
lait &
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b : e Salade césar de laitue romaine et poulet rdti aux tomates cerisesyy,
‘ e U . . frais : . . ... - Tarte aux pommes,
- LDendnedi concombres, poivrons; fraises, mangues, et croutons au blé'en
pommes et x fromage cheddar

Yogourt aux citrons, lait g

cléﬂem‘ines, lait - !




