Menw de b semaine duw 18 aw 22 i 2026

t

Collation duw matin Dinev Collation d'apés-midi
: Assiette de crudités : poivrons jaunes et carottes
Bol de fruits . : . ;
: : _ Wrap de poulet aux'tomates séchées (tortillas au blé entier), Mousse crémeuse
Mandi frais : fraises et N 9 .
T o mayonnaise végan aux fines herbes au tofu et fraise
kiwis, lait a. LU, .
Clémentine, lait
Assiette de : ‘
ol . ! ! ; Tartinade
M l melons variés Croquettes de quinoa et thon aux légumes, sauté de chou-fleur au persil -
en tranche, Yogourt aux péches, lait . :
; muffin anglais
lait
: BaniBict Salade de pommes de terre aux eufs, celeris, poivrons jaunes, B
geudv tomates et oignons rouges ]
beurre de soya : b : framboises
Assiette de raisins rouges, lait
Bol de fruits . Ny . i
fraic : Salade de tomates et oignons rouges, vinaigrette balsamique au basilic Mutfin

Qendredi

mandarines et
pommes, lait

Petits pains farcis maison a la viande, carotte et courgette
Mousse crémeuse aux fraises, lait

aux bleuets




