MRS . .

Menw de taw semaine du 6 & 10 juilleb 2026

Collation duw matin Dinev Collation d'apves-midi
iette d ’ h | L . \
; Assicine . Boulettes de beeuf aigres-douces, riz basmati au curcuma et brocolis sautés  Craquelins et ‘
Lundi melons tranchés, ‘ :
lait Yogourt aux mangues, lait @ufs cuits durs
1 S
Bol de fruits Assiette de crudités : tomates et concombres o II.as . ke
. , . g entier 3 la
. frais : Sandwich au saumon et oignon rouge sur pain a hamburger,
. . cannelle, compote
nectarines et mayonnaise végan 2 |'aneth
: . : de pommes
1 fraises, lait Pomme, lait

et fraises, lait

Salade de laitue mesclun aux céleris, vinaigrette au xérés
Quiche aux épinards, tomates séchées et fromage féta
Assiette d'ananas, lait

Etagé de chia
aux bleuets

M T Banane et

beurre de soya

Bol de fruit _a Jo i
oy Salade repas d'orzo'au poulet roti, tomate, concombre, poivron .
: frais : ~ Carré
('Ifeudu et fromage cheddar
pommes et : 1 . . aux dattes
A : Creme glacée a la vanille, lait
péches, lait
Bol de fruits Salade de pousses d'épinard aux fraises, vinaigrette aux framboises Boules
Uendfled{/' frais variés, Feuillete méditerranéen au tofu et poivrons, fromage cheddar rapeé d'éneraie
lait Péche, lait 9




