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Cundi Banane et

beurre de soya

Hamburger de pois chiche et tofu (laitue iceberg, cornichon, et tomate),
salade de carottes
Pomme, lait

Céréales et lait

Bol de fruits
frais : bleuets et

Assiette de crudités : poivrons jaunes et carottes
Wrap de poulet aux tomates séchées (tortillas au blé entier),
mayonnaise végan aux fines herbes

Mousse crémeuse
au tofu, yogourt et

pommes, lait Nectarine, lait fraise

Bol de fruit . p 2 . Tartinad

.OI i Croquettes de quinoa et thon aux légumes, sauté de chou-fleur au persil il
frais : nectarines Yorea s weniohe—toi choco-dattes,

et kiwis, lait 9 pECRES: muffin anglais, lait

Bol de fruits Salade de pommes de terre aux ceufs, céleris, poivrons jaunes,

(’fe&m frais : péches et

fraises, lait

tomates et oignons rouges

Prune, lait

Carreé aux
framboises, lait

. Bol de fruits
& Oendredi frais : prunes et

bananes, lait

Salade de tomates et oignons rouges, vinaigrette balsamique au basilic
Petits pains farcis maison a la viande, carotte, oignon, et céleri
Mousse crémeuse aux fraises; lait

Collations variés,
lait
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