Bol de fruits -, 3 - L 1
Salade mexicaine : mais, concombres, tomates et vinaigrette a la lime

Pain pita, fartinade .

4 f i : n . P . n n A
Lundi on::is ot Fajitas de tortillas au blé entier au poulet, poivron, oignon et fromage rapé  au tofu soyeux,
e \ . Péche, lait lime et coriandre
\ fraises, lait " 4
| . . Bagel au blé entier,
Bol de fruits de crudités : concombres et carottes g .
- 5 ™ . trempette au
Mondi frais : n tranché au blé entier aux ceufs et oignons rouges, & .
: . B, YN romage 3 la
nectarines mayonnaise végan a |'aneth . X
et kiwis, lait Pomme, lait creme, yogourt,
' ' ciboulette et ail
'-"’ P P . — . » . . . ,/
Banane e Sauté de tofu au sésame, riz basmati au gingembre Chips de tortillas, |

et poélée d'haricots verts

Mercredi A
Prune, lait

beurre de soya

haricots rouges

' ] :J ' _‘|.. "
e Bol de fruits i £+

frais : Salade de macaronis au jambg rfomafes et concombres,
' Je“d'" - ; p vinaigrette crémeuse au sirc -d'erable et échalotes vertes
v ! x‘peches, lait

et bananes, lait

ffs'toUges et ail, vinaigrette yogourt et citron
Croque- en-ih _'x.legumes roti au fromage cheddar
I o 'muﬁ“ in anglais au blé entier

" Yogourt aux fraises, lait

Bol de fruits
frais :
prunes et
péches, lait

Qendredi
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