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Menw de la semaine duw 24 aw 28 aoiib 2026

Collation dw matin Dinev Collation d'apvés-midi
- de.{-‘rulfs Filet d'aiglefin croustillant cuit au four, mayonnaise a ['ail et citron, i
. frais : v BEY B Rt s Smoothies au tofu
Lundi riz pilaf et poélée d'haricots jaunes :
pommes et soyeux et fraise

péches, lait

Nectarine, lait

Assiette de Salade repas de quinoa aux haricots rouges, tomates, concombres Clafoutis aux
Mandi melons variés et poivrons jaunes, vinaigrette au citron, ail et basilic cerises et
en tranche, lait Mousses crémeuses aux péches, lait au cottage
Bol de fruit : . N
Ll Salade de laitue romaine aux radis, vinaigrette aux pommes
- frais : P A A Pomme
Mercredi . Macaronis a la viande et aux légumes
prunes et kiwis, £ . et fromage
: Péche, lait
lait
Bol de fruits . : : e e
fraic : Salade césar de laitue romaine et poulet rti aux tomates, concombres,  Bagel au blé entier
geud,b necfarir;es poivrons, mangues, et croditons au blé entier et fromage 2 la

et bananes, lait

Yogourt au citron, lait

créeme aux fraises

Qendredi

Bananes et
beurre de soya

Assiette de crudités : carottes et concombres
Sandwich sur pain tranché au blé entier de tofu aux céleris
Assiette de melon d'eau, lait

Brownie au
chocolat et
courgette, lait
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