Menw de b semaine duw 24 aw 25 septembre: 2026

Dinen '
dw matin dapwes-midi
Bol de fruits
frais : prunes Salade de laitue mesclun vinaigrette au xéres Muffin aux
Lundi et raisins Fusillis alfredo au poulet et [égumes framboises,
rouges, Pomme, lait lait
lait de soya
Bol de fruits 5 ) 8- e, 3
S Salade mexicaine : mais, concombres, tomates et vinaigrette a la lime Gateau
; frais : : : . i ;
Mandi . Burritos de beeuf aux haricots rouges (tortillas de blé entier) au citron,
nectarines et b : .
. : Tranche d'ananas, lait lait
poires, lait
At ; : .l . Bagel et
Banane et Saumon teriyaki roti au four, riz basmati au curcuma et poélée de brocolis
: : fromage
beurre de soya Péche, lait i | S
a la creme
ssiette de { B ; p .
\ " L Vol-au-vent aux ceufs, sauce béchamel et macédoine de légumes sautés au persil Boules
3 - mpote de pommes et poires, lait d'énergie
tranchés, lait Cuipe P S s J
Chips de
Bol de fruit N B S o :
{-‘ra(i)s : ommzs Ragoiit de pois chiches a I'indienne aux patates douces et pommes de terre, tortillas
Dendredi : por choux fleurs sautés au cumin au blé entier,
et kiwis, 5 : :
: Yogourt fouetté a la vanille, lait trempette aux
lait de soya

haricots rouges




