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 Sala ade de fomaies é\‘ concombres 2 la corlandre, vmalgreite aux pommes
" Enchiladas au poulet, poivron et oignon, salsa douce
et fromage a la créme (tortillas au blé entier)
Tranche d'ananas, lait

m Efagg de chla
‘. ‘(~ au yogourt
et péche

4
=

v 2

¢ ¥ ol { ! o~y %
Macaronis chinois de tofu aux oignons, carottes, poivrons, céleris, "
choux chinois et féves germées
Yogourt fouetté au citron, lait

. Banane et
beurre de soya
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Bo! gl Salade de betteraves aux echalofes Frangalses, vmdlgreﬂe balsamlqu
; frais : prunes : ik B
Jeudb of kiwis Uiy ¢ Pafe au sa‘umon, sauce flhamel
4 I
lait de soya 4 Comp 1|e pommes-et & es‘KI‘
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Assiette de Salade de ¢ fradifionnelle au sirop
()emi)nedv melons amburger au porc effiloché, sauce ba
ﬁ franches, lait - Mousse crémeuse aux mangde




